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QUDUZLUQ  X0ST0LIYININ  DIAQNOSTIKASININ  BIOT0HLUK0SIZLIK 
QAYDALARINA  U YGUNLA§DIRILM ASI  V0  EFFEKTIV  METODUN 

SECILM0SI 


$.K.  ZEYNALOVA 

Quduzluq  xastaliyi  Azdrbaycan  iigtin  endemikdir.  liar  H  yiizhrld  insan  ithrin  hucumuna  maruz  qalir  va  naticada 
olxim  hallari  ba§  verir,  Xastsliyin  da$iyicisi  olan  vdh§i  heyvanlar  tend  tdsdrrufati  heyvanlarina  hucum  edir,  onlara 
xdsardt  yetirdrdk  fermerldrs  maddi  ziyan  vurur . 

Msqalddd  quduzluq  xostoliyinin  diaqnostikasi,  PZR  muayindsinin  tddbiqi  vd  bu  muctyindnin  iistun  tdrdflarii 
gdst?rilmi$dir. 

Agarsozhr:  Quduzluq,  biotdhlukdsizlik,  PZR,  riskin  qiymsthndirilmssi 


Quduzluq,  lissaviruslar  tsrsfindsn  tbrsdilsn  iti 
gedi$li  zoonoz  xsstslikdir.  Xsstslik  butiin  nov 
istiqanh  vs  insanlarin  msrkszi  sinir  sisteminin 
tamamils  zsdslsnmssins  ssbsb  olur  (1).  Quduzluq 
hsr  il,  ssassnds  inki§af  edsn  olkslsrds  70,000 
insanm  oliimuns  ssbsb  olur.  Bu  oltimlsrin  95%-ns  it 
di§lsmssi  ssbsb  olur  (3).  Xsstsliyin  totsdicisini  itlsr, 
pi§iklsr,  vsh§i  heyvanlar  vs  yarasalar  yayir. 
Xsstsliyin  inkubasiya  dovrii  di§lsmsnin  yeri  vs 
virusun  virulentliyindsn  asili  olaraq  dsyi$ir. 

Quduzlugun  qar§isini  ancaq  vaksinasiya 

etmskls  almaq  olar.  Vaksinasiya  olmasa,  miitlsq 
oliimls  nsticslsnsn  xsstslikdir.  Lakin  vaksin  dsrhal 
vurulmalidir,  ysni  simptomlardan  ones.  Xsstsliyin 
hslsds  miialics  yolunun  olunmamasi,  erksn 
diaqnostikanm  vacibliyini  on  plana  fskir. 

Azsrbaycanda  quduzluq  xsstsliyinin 
miiayinssi. 

Quduzluq  xsstsliyinin  miiayinssui  olksds 

yalniz  Ksnd  Tsssrriifati  Nazirliyi  yaninda,  Dovlst 
Baytarliq  Nszarsti  Xidmsti  yaninda  Respublika 

Baytarliq  Laboratoriyasinin  virusologiya  §obssinds 
aparihr.  Miiayinslsr  iki  hisssdsn  ibarstdir: 

immunofluoressent  mikroskopiya  vs  bioloji  smaq. 
Uzun  illsrdir  bu  miiayinslsr  yegans  metod  kimi 
istifads  olunurdu.  Molekulyar  analizlsrin  geni§ 
yayilmasi,  quduzluq  xsstsliyinin  diaqnostikasmada 
tssir  edir.  Polimeraza  Zsncirvari  Reaksiyasi  (PZR) 
yiikssk  spesifikliys  vs  hsssahga  malikdir.  Miiayins 
biotshliikssizlik  qaydalarina  uygun  aparilarsa, 
ehtimal  vs  nstics  minimuma  ensr.  Bundan  ba§qa 
nsticslsrin  3  saat  srzinds  bilinmssi,  diaqnostikanm 
3n  vacib  hissssi  olan  erksn  diaqnostikani  tsmin  edir. 
'  mart  2016-ci  ildsn  RBL-nin  virusologiya 
?bbssinds  quduzlugun  miiayinssins  dsyi§iklik 
sdslarak,  bioloji  sinagin  svszins  Real  zamanh  PZR 
iisuluna  ke9ilmi§dir. 


Material  vs  metodlar.  Xsstslik  heyvandan 
insana  ke9diyi  Ufiin,  niimuns  toplanilmasi 
Beynslxalq  Epizootik  Buronun  tslimatlarina  ssassn 
aparihr  (BEB  1996).  Quduzluq  xsstsliyins  §ubhs 
edilsn  heyvan  30  giin  karantins  gdtiirulur,  ysni  straf 
miihitdsn  izalyasiya  edilir.  Karantin  miiddstinds 
heyvan  olsrss,  yerli  baytar  hskimi  tsrsfindsn  ba$i 
kssilir  vs  mu$ayistedici  ssnsdlsrls  RBL-na 
gondsrilir. 

Riskin  qiymstlsndirilmssi  BEB-in  vs  AB$-in 
Xsstslikl-nin  Nszarst  Msrkszinin  (XNM)  tslimatlari 
ssasinda  aparilmi§dir  (4). 

iFR.  Quduzluq  xsstsliyi  U9un  RBL-na 
heyvanlarin  kssilmi?  ba$i  daxil  olur.  Ba§da  yarma 
aparihr  vs  tslimata  uygun  olaraq  immuno- 
fluorissensiya(iFR)  metodu  ils  boyamr.  Beyinin  sn 
azi  iki  yerindsn  yaxma  hazirlamr.  Hazirlanmi$ 
yaxmalara  immunofluoressent  mikroskop  vasitssi  ils 
baxilir.  Antigen  vs  anticisim  birls$mssindsn  yaran- 
mi§  a9iq-ya§il  pariltilar,  quduzluq  virusunun 
olmasmin  gbstsricisidir  (3). 

Biolojin  sinaq.  Msnfi  vs  miisbst  nstics  vermi§ 
numunslsrdsn  suspenziya  hazirlamr  vs  ag  si9anlann 

b!ynun3  vuru,ur-  Har  numuns  ii9Un  5  sdsd  ag  si9an 
goturiilUr.  21  gun  srzinds  s^anlar  nszarstds 
saxlamlir.  Bu  miiddst  srzinds  Olmu?  s^anlarin 
biynmdsn  hazirlanmi?  yaxmalar  mikroskopiya 
olunur  vs  son  diaqnoz  verilir. 

PZR.  Beyin  numunslsrindsn  suspenziya 
hazirlamr  vs  Qiagen  dsstlsrinin  tslimata  uygun 
olaraq  ekstraksiya  edilir.  01ds  edilmi§  RNT  1191111 
Biorad  (AB$  istehsah)  dsstlsrindsn  mastermiks 
hazirlamr  (Csdvsl  1.) 

Hazirlanmi?  niimunslsr  19  pi  tyublara  slavs 
olunur  vs  Biorad  Real  zamanh  PZR  masinina 
yerls§dirilir  Nsticslsr  CT  dsysrlsrs  vs  qrafiqs  gors 
dsysrlondirihr.  6 
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Natica.  RBL-da  quduzluq  niimunalarinin 
miiayinasi  mikroskopiya  va  bioloji  smaga 
asaslanaraq  verilirdi.  Bioloji  sinaq  90X  tahliikali  bir 
miiayinadir.  Bu  sababdan  avvalcadan  riskin 
qiymatlandirilmasi  aparilmi§dir.  Bu  prosesda  nazara 
aldigimiz  aspeklar: 

-  infeksiyanin  yoluxma  yollari; 

-  materialla  i§layan  zaman,  aerozolun  amala 
galma  ehtimah; 

-  laboratoriyanin  yerla^masi; 

-  laboratoriyanin  va  i§9ilarin  i$  yiikii; 

-  Laboratoriyanin  biotahliikasizlik  saviyyasi; 

-  personalm  kvalifikasiyasi; 

-  personalm  vaksinasiya  edilmasi; 

Yuxarida  qeyd  edilan  parametrlar 
ara§dirilmi§dir.  Naticada  miiayyan  edilmi§dir  ki,  ag 
si9anlara  biopsiya  edarkan  iyna  ala  bata  bilar.  Misal 
U9iin,  2014-cii  ilda  si9ana  iyna  vurarkan,  iyna 
personalm  alina  batir  va  hamin  i§9i  macburi 
vaksinasiya  edlir.  Bioloji  sinagi  aparan  §axs 
quduzluq  xastaliyina  qar§i  vaksinasiya  olunmahdir, 
9iinki  ehtimahn  naticasi  dordiincii  daracalidir. 

Materialla  i§layan  zaman  aerozollarin  amala 
galma  ehtimah  ytiksakdir  (suspenziyamn  sentrifu- 
qasi,  iynanin  ucunda  olan  miiayyan  hava  miqdari). 
Quduzlugun  miiayinasi  miivafiq  otaqlarda  apanlir  va 
digar  miiayina  proseslarina  qari§mir.  Personalm 
kvalifikasiyasi  yiiksaq  qiymatlandirilmi§dir.  Bu 
otaqlar  xisusi  biotahliikasizlik  ?kafi,  sentrifuqa, 
termostat  va  digar  lazimi  lavazimatlarla  tachiz 
edilibdir. 

Bioloji  smagin  9ati§mayan  cahatlarindan  birida 
uzun  miiddatli  olmasidir.  Bu  miiddat  arzinda 
naticadan  asili  olmayarq  30  gun  arzinda  si9anlar 
bikslarda  saxlamhr.  Har  giin  qida  verilmasi  ii9iin 
bikslar  a9ilir  ki,  niimunanin  miisbat  oldugunu  nazara 
alsaq,  bu  i$i  goran  personal  riska  atir. 

§akil  1  va  2-da  PZR  miiayinasinin  naticalari 
gostarilir.  §akilda  niimunalarin  ad  lari,  CT  gosta- 
ricilari,  oyuqlarda  yerla^malari  verilmi§dir. 

Yuxarida  qeyd  olunanlari  nazara  alaraq  demak 
°lar  ,ki!  RBL-r"n  virusologiya  $5basi  quduzluq 
xastahyinm  muayinasinda  biotahliikasizlik  qayda- 
larina  uygun  olaraq  PZR  miiayinasindan  istifada 
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Miizakira.  Bioloji  materialla  i§layan 
laboratoriyalarda,  biotahliikasizlik  qaydalarinin 
tadbiq  edilmasinda  kompleks  tadbirlar  istifada  edilir. 
Bura  adminstrativ  nazarat,  laboratoriya  praktikasi  va 
prosedurlar,  infeksion  materialm  yayilmasi  ila  bagli 
fovqalada  hallara  qar$i  tadbirlar,  Quduzlugun 
miiayinasi  zadalanmi§  beyinda  virusun  a$kar 
edilmasina  asaslamr.  Boyiik  Britaniyada  heyvan 
eftanaziya  olunur  va  2  saat  muddatinda  niimuna 
gotiiriilarak  baytarliq  laboratoriyasina  gondarilir.  24- 
72  saat  arzinda  naticalar  malum  olur.  Naticalar  iFR 
va  PZR  ila  tasdiq  edilir.  Miiayina  edilrni?  120.000 
niimunadan,  6%  -a  qadari  miisbat  olur.  (4).  Bu 
naticalar  risk  ehtimahnin  a$agi  oldugunu  gostarir. 
Azarbaycanda  2015-ci  il  arzinda  RBL-na  49 
niimunadan  j>5  ba§  (/1%)  miisbat  olur.  (2)  Daxil 
°lmu§  niimunanin  saymin  az  olmasina  baxmayaraq, 
pozitivlik  daracasi  yiiksakdir. 

Diaqnostik  laboratoriyalarm  noticalarinin 
effektivliyi  erkan  diaqnostikadan  asilidir.  Bunun 
1191111  yeni  avadanliqlar  alimr,  yeni  miiayina  iisullan 
tadbiq  edilir  va  PZR  miiayinasida  bu  miiayinalardan 
biridir. 
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IIpHMCHCHHe  npaBHji  6Ho6e3onacHOCTH  b  ^namocTHKC  SeiueHCTBa  h  BbiGop 

3(J)(J)eKTHBHoro  MeTo^a 

IlI.K'3eftHajiOBa 

BeuieHCTBo  3H^eMJiMecKoe  3a6ojieBaHHe  ,zuw  A3ep6aKjpKaHa.  Ka>Kflbifi  roji  HecKOJibKO  tbicjih  juoneft, 
nonBepraioTCH  aTaKaM  co6aK  h  b  pe3yjibTaTe  pacTeT  CMepTHocTb  cpeziH  jiio/ieff.  Hochtcjih  6ojic3HH,  jxvfKHQ  M<HBOTHbie 
Hana,aaK)i  Ha  cejibCKoxo3flHCTBeHHbie  >KHBOTHbie  h  TeM  caMbiM  4)epMepbi  nojiynaioT  MaTepHaJibHbift  ymep6. 

B  CTaTbe  oimcaHO  zwarHOCTHKa  6emeHCTBa,  npHMeHeHne  MeToaa  ni[P  KaK  paHHAH  H,aeHTH(})HKauH«  BHpyca,  a 
TaioKe  nojioacHTejibHbie  CTopoHbi  3Toro  MeTOjia.. 

Kjuoneebie  cjioea :  6emeHCTBO,  6Ho6e3onacHOdb,  riLJP,  oueHKa  pHCKa 


The  use  of  biosafety  regulations  in  the  diagnosis  of  rabies  and  the  choice  of  an  effective 

method 

Sh.K.  Zeynalova 

Rabies  is  endemic  for  the  Azerbaijan.  Every  year  thousands  of  people  are  attacked  dogs,  and  as  a  result  of  rising 
mortality  among  men.  The  carriers  of  the  disease,  wild  animals  attacking  livestock  and  thereby  farmers  receive  material 
damage. The  article  describes  the  diagnosis  of  rabies,  the  use  of  PCR  as  the  early  identification  of  the  virus,  as  well  as 
the  positive  aspects  of  this  method. 

Key  words:  rabies,  biosafety,  PCR,  risk  assessment 
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